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EDUCACAO SEXUAL EM ESPACOS COMUNITARIOS: RELATO DE
EXPERIENCIA DE UMA ATIVIDADE EDUCATIVA SOBRE SAUDE SEXUAL
E REPRODUTIVA NO EXPOCRATO
Bruna Pedrosa Vieira', Beatriz Moreira Barreto”,Isy Kaylane dos Santos Silva®
Maria Viviane Pereira de Sousa‘, Samyra Paula Lustoza Xavier’, Amanda Soares®

A educagdo sexual ainda € pouco discutida como estratégia de prevencao para gravidez
na adolescéncia e Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST). Essa problematica se
agrava com a iniciacdo sexual precoce e a falta de conhecimento. Este resumo tem
como objetivo relatar a experiéncia vivida durante a realizagdo de uma oficina educativa
com foco na satde sexual e reprodutiva. Trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido a partir de atividade educativa realizada em 13 de julho de 2025, durante a
Feira de Exposi¢cao do ExpoCrato, no Parque Pedro Felicio Cavalcanti, em Crato — CE.
A acdo contou com a participagdo de seis académicas do curso de Enfermagem da
Universidade Regional do Cariri (URCA) e das coordenadoras do Projeto de Extensao
“Saude e Cidadania na Escola” (PESCE). A oficina teve duracao aproximada de cinco
horas e foi previamente agendada, possibilitando planejamento adequado e integragao
das extensionistas com o publico. A atividade abordou saiude sexual e reprodutiva,
prevencdo de ISTs e métodos contraceptivos. Iniciou-se com explanagdo dialogada e,
em seguida, realizou-se uma dindmica com papéis contendo afirmacdes sobre o tema,
nas quais os participantes identificavam mitos e verdades. A maioria demonstrou
conhecimento prévio e interesse, proporcionando bom didlogo e troca de saberes.A
oficina representou uma experiéncia significativa para as participantes, tanto pelo
aprendizado quanto pela vivéncia da extensdo em novo contexto. Ao levar as acdes
desenvolvidas nas escolas de Iguatu para outra cidade, foi possivel apresentar o PESCE
a um publico diverso e refor¢ar a importancia de abordar a tematica dentro e fora do
ambiente escolar. A presenca no evento ampliou a visibilidade do projeto e fortaleceu os
vinculos entre universidade e comunidade. A agdo promoveu espaco de didlogo,
reafirmando a educacdo em saiude como instrumento de transformacdo social e
promog¢do da cidadania. A experiéncia proporcionou compreensdao mais ludica e
assertiva sobre a tematica, destacando a relevancia de atividades educativas interativas
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que favorecem a desconstrucdo de tabus, o autocuidado e a formacao de académicos e
cidadaos.
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